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Barbers en Jack planten een bes met wethouder Bart Nootebos, dochters Guurtj= (8) =n Benja () en cllent llona Elderhorst.  roma THE0 Gl

Handje extra op Bij de Boerentuin

QODT TANIA KQOPEN
BOVENKansrwi - Schilderen,
koken, uinieren, de dieren
verzargen, de kmidennuio
hijhauden. Het kan allomaal op
zorghoorderl) Bij de Boereatuin
van Barbera ca Jack Wever, Die
werd glseeren onder veel be-
Laugswlling geopend doar wer-
Louder Bart Maotebas 230 de
Geerling in Havenkarspel,

Jack woonde al con paat Jaar in

de boerderi) toca Datber in steding, Die is letrerlilk twee
2004 bl hem Jurrok. Met haar jaar dicht geweest, Wel is in die
prakcljk Ja onder tneer psyche-  periode nwes Xeer 21 it gereed-
coclale hutpiirlening, hypno- Wm‘k Rarbera,
theraple, fegressi@en Teinarn e S EEn fradie ruime

tiethberapie. e nituur trok

haar, hee bivlogisch-dynamische

aok. ,JYaor mensen die met
psychische prablemen worste-

len 1s he eel heilzaam om tijd
L de nacuur dowr e brenzen”
Dzt kan ap holistische zorg-
baerderij Bij de 8aerentuln, dic
na drie Jaar hard weeken toe
stand gekopen Js. ,, We ziin een

_ jaar bezig gowicest et de vers

a il bebben twes jaar
verbouwd.” Het resultaat is
Zichibaar als Naatebos, N3 ecssc
10 de cuin de ewrste bes re heb-
ben geplant de Zijdeur opent
naar de miimee 7oor de dagbe-

geworden met lange tafels,
weekbladen Langs de ziimuren
on dozels vol spullen om moe
2 Le slag oo g3an, De Foornu-

b o o e —— T ——— — . .

lige drocgrudmte is nu een
comJoretbvde zickarner mer
keukenddok, grote sethoek en
knusise meahels, ,We bicden
alle raimte, hebben zelf oon
slaapkamer om jo remg oo wek-
ken, De bedacilng 1s dat de
declnemers zleh e veilig
worlen e zo Liet beste in zich-
2l aaar boven balen.””

Die declaermers kunnen van
alles «ijn: mensen mer een
bumout of deprassie. nice-
azngebaren hersenletsel of ecn
andere beperking, oudere uin-
ders dic het nlet prewdg vinden
in ocarchuls,

. Herwus hard wétken maarze |
B TIoLs op Lot resulat Vaor

het achiwertersein ligt ven one-
warp klaai: een biologische
dyaanische beersomin, geheel

volgens de Feog Shui Teer 220 e
legsen, mct cen insectenhotel,
frulthomen ¢n groencirkels met
wissclieelt. Ook daar kunnen de
deelnemers die dar willen cca
bandje bijsteken.

Op masndag, dinsdag en
donderdag runt Barbeta met
hulp van Jack cu fiaar stagiaires
de dzgbesteding. De adere
dagea zUn veor haar praldtiile #n
bijvoorbecld de cursus kryiden,
dle op vrijdag in de maimiee
wordh gegeven, Ben extra bonus
is de samenwerking met Marisl-
le Rencicens, die haar pastden
naast de boerded stalt. Zi st
de stichting Natuuelijk Kind =n
Paard, ook op hollstiGehe basis
ssPaarden geven ool energeti-
sche cocegde arl
v B how el sin 1l



